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August 2025
malreden ist flir den «Swiss Diversity Award 2025» nominiert

Die Jury wiirdigt mit der Nomination in der Kategorie «Age» das Engagement des telefonischen Ge-
spriachsangebots fiir mehr Diversitdt und Inklusion in der Gesellschaft.

Diversitat bedeutet, Unterschiede sichtbar zu machen und als Bereicherung in unserer Gesellschaft zu
verstehen. Der bewusste Umgang mit dieser Vielfalt tragt zu sozialem Zusammenhalt und gleichberechtig-
ter Teilhabe bei. Bei malreden wird Diversitat seit Anbeginn grossgeschrieben. Dass das telefonische Ge-
sprachsangebot fur den renommierten «Swiss Diversity Award 2025» nominiert ist, wirdigt dieses Engage-
ment fur gelebte Vielfalt in der Schweizer Gesellschaft.

Briicken zwischen Generationen und Lebenswelten

malreden richtet sich an altere Menschen, die sich Austausch und ein offenes Ohr wiinschen. Es ist kos-
tenlos, anonym, vertraulich und fur alle zuganglich — unabhangig von Herkunft, Geschlecht, Religion oder
sozialem Hintergrund. Auch die Freiwilligen, die sich als Gesprachspartner*innen engagieren, spiegeln die
Vielfalt der Gesellschaft wider. Menschen unterschiedlichen Alters und mit verschiedenen Lebenswegen
bringen ihre persoénlichen Erfahrungen ein und schaffen dadurch einen wertvollen Dialog. So baut malre-
den Brucken zwischen Generationen, Lebenswelten und fordert soziale Teilhabe im Alter. «Bei uns zahlt
nicht, wer man ist oder woher man kommt — entscheidend ist die Offenheit flir ein Gespréch», sagt die Co-
Geschaftsleiterin Eve Bino von malreden.

Der «Swiss Diversity Award» wird am 6. September 2025 im Kursaal Bern verliehen. Der Award des Vereins
Swiss Diversity zeichnet seit 2019 jahrlich Personlichkeiten, Organisationen und Projekte aus, die sich be-
sonders fur Vielfalt und Inklusion engagieren (https://www.swissdiversity.com).

Fiir Riickfragen:

Eve Bino & Sylviane Darbellay

Co-Geschaftsleiterinnen Verein Silbernetz Schweiz | malreden
Mobile 076 297 25 70

Folgen Sie uns auf:
Instagram
Facebook

LinkedIn

Fiir den ersten Schritt aus der Einsamkeit im Alter

malreden ist ein telefonisches Gesprachsangebot fur altere Menschen. Geschulte Freiwillige horen zu,
schenken Zeit und ein offenes Ohr, nehmen Anteil, bieten eine Gelegenheit zum Austausch und ermutigen
zur Selbsthilfe. Das dreiteilige Angebot besteht aus einem Alltagstelefon, einem Gesprachstandem, der
Infovermittlung zu weiteren passenden Angeboten von Fachstellen oder Organisationen bei Bedarf und
steht schweizweit auf Deutsch zur Verfuigung. Alle Anrufe auf die Nummer 0800 890 890 sind kostenlos,
anonym und vertraulich. Hinter malreden steht der Verein Silbernetz Schweiz. Unterstltzt und finanziert
wird das Telefonangebot von Gesundheitsférderung Schweiz, diversen namhaften Stiftungen, durch die
offentliche Hand und Spendengelder. Fir weitere Informationen: https://malreden.ch
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